
		دورة الإطار المصري لكفاءة المعلمین في مجال تكنولوجیا المعلومات والاتصالات
	دلیل الإتاحة

 

	مقدمة

ن في مجال تكنولوجیا المعلومات لمساعدة المعلمین على اكتساب المھارات صممت دورة الإطار المصري لكفاءة المعلمی
وھذه 	.والكفاءات التي من شأنھا أن تمكنھم من دمج تكنولوجیا المعلومات والاتصالات في عملیة التدریس وتعلم الطلبة

وات مشاركین بالدخول على أدتقدم في أغلبھا على الإنترنت وتستخدم تكنولوجیا قائمة على الإنترنت للسماح للالدورة 
ولضمان النجاح، یحتاج المدرس أن یشعر بالارتیاح للعمل في ھذه البیئة .	الاتصال، والمواد الرقمیة، وأنشطة الدورة

	.الافتراضیة للتعلم

 انب الدخول المستمر على جھاز رقمي والاتصال القوي من أي مكان، یحتاج المشارك أن یشعر بالارتیاح للعمل علىوبج
وتبرز ھذه الحاجة بالأساس إذا كان المشارك یعاني من تحدیات بدنیة، مثل الإعاقة السمعیة أو .	منصة مودل لإدارة الدورة

الخبرة بالخاصة بھم للتمتع الكمبیوتر  ةجھزأوبالتالي، صمم ھذا الدلیل لدعم المشاركین في ھذه الدورة لتصمیم .	البصریة
	.المثلى للدورة

	

ھاز الكمبیوتر من أجل دورة الإطار المصري لكفاءة المعلمین في مجال تكنولوجیا الضبط المثالي لج
	المعلومات والاتصالات

ثمة عدة طرق مختلفة للدخول على الدورة، فمثلاً،، من الممكن استخدام تطبیق مودل موبایل لتحسین الدخول على الدورة 
ام ما دم یعاني أي صعوبات بدنیة، ینصح باستخإذا كان المستخدولكن .	عبر التلیفون الذكي والتلیفونات اللوحیة الصغیرة

		.لتحسین الإتاحة المثلى للدورةیلي 

 

	للمساعدة البدنیةجھاز 

	مثل التلیفون اللوحي بدلاً من جھاز بھ شاشة تعمل باللمس)	بھ لوحة مفاتیح(كمبیوتر محمول  زاستخدم جھا .١
	فیدیوینبغي أن یكون بالكمبیوتر كامیرا  .٢
	یكروفونن یكون الكمبیوتر مزودًا بمي أینبغ .٣
	بوصة15یكون لدیھ شاشة كبیرة تزید على  .٤
	ة بدلاً من استخدام لوحة التعقبمثبت)	جھاز إشارة(فأرة ن لدیھ ویك .٥

	

	



	

	نظام التشغیل وبرنامج التطبیقات

	:نظام التشغیل وبرنامج التطبیقات التالي ینصح بتثبیت

	:	بھ خیارات إتاحة عدیدة في نافذة الإعدادات تشملإذ 	10استخدام نظام تشغیل ویندوز  .١
ویقرأ الكلام الذي یظھر على الشاشة حیثما تحرك المؤشر إمكانیة تحویل النص إلى كلام منطوق 	–قارئ  .أ

	.المفھوم منھاأصوات مختلفة وتستخدم یمكنك اختیار .	قریباً من خط نصي
	ةمصمم لزیادة تباین بیئة نظام ویندوز لتحسین الرؤیاختیار مناظر شاشة مختلفة كل منھا 	–تحسین التباین  .ب
	%400و	%100تبدیل یسمح بتكبیر الشاشة ویتراوح نطاقھ بین 	–مكبر  .ج
أو ترك خط سیر مع حركتھ عبر الشاشة وھو مصمم للإشارة /	وتبدیل یسمح بتكبیر مؤشر الفأرة 	–فأرة  .د

	.إلى مكان وقوف مؤشر الفأرة على الشاشة

	الاستخدامسھولة  |الإعدادات  |		ضغط على زر دات، اللدخول على الإعدا

	

	المجاني متصفح إنترنت جوجل كروم .٢
	)برامج وورد، وإكسل، وباوربوینت(حزمة برامج مایكروسوفت أوفیس  .٣
	للدخول على الوثائق pdfقارئ مجاني لصیغة ملفات  .٤
	مشغل فلاش المجاني لتتمكن من تشغیل فیدیوھات یوتیوب .٥

	كامیرا

 أكبر من شاشة
	بوصة ١٥

	لوحة المفاتیح

	فأرة

	لوحة التعقب

	میكروفون وسماعات

 سھولة الدخول
 القارئ، المكبر، التباین

	العالي

	كامیرا

 أكبر من شاشة
	بوصة ١٥

	لوحة المفاتیح

	فأرة

	لوحة التعقب

	میكروفون وسماعات



	خاص بك حسب رغبتكإعداد المتصفح ال

نظام مودل الذي یحتوي دورة الإطار المصري لكفاءة المعلمین في مجال تكنولوجیا المعلومات والاتصالات یقوم بأكملھ 
ونحن ننصح باستخدام متصفح جوجل كروم الذي یمكنك أن .	على الإنترنت، ویتم الدخول علیھ باستخدام متصفح إنترنت

ونحن .	/https://www.google.com/chrome/browser/desktop:	تاليتحصل علیھ وتحملھ من الموقع ال
نوصي بھذا المتصفح لأن الدورة تم إنشاؤھا واختبارھا باستخدامھ بالإضافة لوجود عدد من خیارات الإتاحة التي تسھل 

	.الدخول علیھ

 

	حإعدادات المتصف

	:قم بضبط أي من الإعدادات التالیة حسب رغبتك لتحسین الإتاحة

 

	حجم الخط

		یتیح لك المتصفح تكبیر حجم الخط أو تصغیره من خلال تكبیر الشاشة

	.لتكبیر الشاشة أو تصغیرھا)	-(أو (+)	إما ، ومن المربع المنسدل اختر 	اضغط على أیقونة .١

	

		والإضافاتالتطبیقات 

:	احة التي تضیف وظائف إضافیة للمتصفح، وتتاح بعض الإضافات المجانیة المقترحة في الرابط التاليثبت إضافات الإت
	accessibility-https://chrome.google.com/webstore/category/ext/22 وتتضمن:		

١. ChromeVox		 سھولة الاستخدام’وھي إضافة تحول النص إلى كلام منطوق، وتتشابھ مع إعدادات  –وكس ڤكروم‘	
	.في نظام ویندوز، ولكنھا مصممة لفھم تصمیم صفحات الإنترنت بشكل أفضل

ضبط إعدادات 
	جوجل كروم

أزرار التحكم في 
	التكبیر والتصغیر



٢. ChromeVis		 تخصیص إعدادات لون النص وخلفیات أي صفحة إنترنت لتحسین تتیح للمستخدم  –یس ڤكروم
	.كما تتوفر أداة للتكبیر.	ا للمستخدمین الذین یعانون من عمى الألوان أو ضعف البصرإمكانیة قراءتھ

٣. ChromeShades		كروم شیدز	–	ھو تطبیق یستھدف المستخدمین ممن كف بصرھم	وھو یفرض أسلوباً بعینھ .
	على أي صفحة إنترنت یتم تصفحھا لتحسینھا بحیث یشعر ھؤلاء المستخدمون بالارتیاح لاستخدامھا

٤. Readability		ریدابیلیتي	–	إضافة تتیح لك تحمیل النص الأساسي لصفحة الإنترنت وعرضھا بصیغة منظمة، 
كما تتیح لك ھذه الإضافة اختیار الخط وحجمھ وعدد الخطوط في .	حیث تم إزالة الإعلانات والمربعات المشتتة

	.لتحسین القراءة‘	الصفحة’
٥. VoiceNote	 II		2ویس نوت ڤ	الكلام المنطوق إلى نص بحیث تسمح للمستخدم بالتحدث في إضافة تحول  –

النص  كما یمكن نسخ.	میكروفون الكمبیوتر المحمول ویقوم برنامج المتصفح بتحویل الإشارة الصوتیة إلى نص
		.النص المنسقمودل لتحریر  نوافذولصقھ في أي من 

 

	أدلة استخدام خیارات جوجل للإتاحة

ارات الإتاحة لجمیع برامجھا بحیث إذا أردت استخدام وثائق جوجل أو جودل درایف أصدرت جوجل أدلة استخدام لخی
:	والبرید الإلكتروني، إلخ، یمكنك الحصول على دعم الإتاحة لھذه التطبیقات من الرابط التالي)	للتخزین السحابي(
	ps://support.google.com/a/answer/1631886#h3_chromehtt	

 

	منتجات التكنولوجیا المساعدة

أو قادرًا على الاستثمار في الحلول غیر المجانیة، فیما یلي قائمة /	إذا كنت في حاجة إلى دعم أكثر تعقیدًا وراغباً في و
	:بالبرامج الموصى بھا

 

	إلى كلام منطوق برامج لتحویل الكلام المنطوق إلى نص والنص

	:برامج یمكنھا قراءة نصوص الشاشة بصوت عالٍ ثم الكتابة نیابة عنك بناء على ما تملیھ

١. Dragon	Naturally	Speaking	  دراجون ناتشورالي سبیكینج
	solutions/index.htm-accessibilityhttp://www.nuance.com/dragon/	

 

	طابعات برایل

وباستخدام برنامج لترجمة برایل، یمكن نقش حروف برایل .	طابعات برایل تقوم بتحویل النص إلى خلایا برایل محسوسة
	.على الوثیقة بسھولة نسبیة، مما یجعل طباعة برایل ذات كفاءة ومنخفضة التكلفة

٢. Enabling	technologies	 ولوجیا الممكنةالتكن	http://www.brailler.com/	



	مرشحات لوحة المفاتیح

مجموعة من مساعدات الكتابة على لوحة المفاتیح مثل إمكانات التوقع بالكلمات ومدققات الھجاء التي تقلل من العدد 
ات لوحة المفاتیح للمستخدمین سرعة الوصول إلى الحروف التي وتتیح مرشح.	المطلوب من النقرات على لوحة المفاتیح

	.عن غیر قصدیحتاجونھا وتفادي اختیار المفاتیح التي لا یریدونھا 

 

		المشیر الضوئي

ویفید ذلك عندما لا یستطیع المستخدم سماع أصوات الجھاز أو .	أضواء تنشأ عن أصوات الكمبیوتر وتلفت نظر المستخدم
على سبیل المثال، یمكن أن یومض ضوء لیوجھ المستخدم إلى ورود رسالة برید .	اشة مباشرةلیس في مواجھة الش
		.إلكتروني جدیدة

	


