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Icebreakersماذا نقصد                      ؟؟..... عندما نقول اكسرجمود فصلك

جلبمما المتعلمين بسبب طريقتة  التي اعتاد عليها المتعلمجذب اهتمام علىقدرة المعلم عدم 

انالوقت الحالي من المعروف وفي , اصابة الجمود فصلالنقول ان ا هنحينفوسهم  الىالملل 

،بالطرق التقليدية التي اعتدنا عليها في السابق المعرفة و كسب للتعلمالطالب يصعب تحفيزه 

المعرفي فلنفإن لم يكن للطالب الدافع الكافي سواء كان داخليا أو خارجيا للدراسة والفضول 

.يتحقق التعلم الذي ينشده المعلمون و أولياء الأمور و النظام التعليمي ككل

تطويرلذلك يجب علي المعلم ابتكار وسائل وطرق لكسر هذا الجمود والمعلم الناجح هو من يحاول 

و استدراجهمبعضا من الأفكار في تحفيز الطلاب سيحتاج لهذا ونفسه و الارتقاء بمستوى فصله 

.لحب العلم و التعلم 

يجب علي المعلم فعلها كي لا يقع في فخ جمود الفصل اشياء * 

.عن الروتين القاتلالتخلى -
.وتنويع الاسلوب والنمط في الحصة تغيير -
.مساحة من الدعابة السريعةترك -
.همتفاعلمما يزيد من المتعلمينوبين بينةجسر الثقة بناء -
حسب علماء النفس فإن )يستمع المتعلموالتخلى عن نظرية المعلم يتكلم -

(دقيقة اذا كان مشتركا45بعد ودقيقة اذا كان مستمعا 15بعدالتركيز الانسان يفقد

:تحسيس الطالب بالمسؤولية -

اختيارالاحريةدع المتعلمين يسيطرون على طريقة تعلمهم ، و نترك لهم ن

:تحديد الأهداف -

بكلالمنوطة مهام للالضروري ان نحددلهم   الأهداف من 

طالب بوضوح 

:خلق بيئة آمنة -

إلىمن الإخفاق و عواقب الرسوب قد يؤدي الخوف 

الطلابتشجيع يستحسن فلذلك تعثرات  

دعمهمو إعادة المحاولة عند الفشل مع 

نفسيا 



:تغيير مكان التعلم -

بحاجة للتجديد المستمر مثل  القيام برحلات ميدانية و رؤيةالمتعلم

أفلام وثائقية أو فقط القيام ببحث جماعي في مكتبة المدرسة 

:تقديم مكافآت بسيطة -

اء،فمن الممكن ان تكون اشيمتعلمينالالهدايا تعد من أهم الوسائل لتحفيز 

.رمزية مثل قلم جميل أو علبة شوكولاتة صغيرة ، او كلمات مدح 

:متعلمين الالتعرف على -

، بل التعرف على هواياتهم ومتعلمليس المقصود معرفة اسم كل 

فذلك يمنحك ثقة عالية في نفسك… ومايحبونه وما يكرهونهإنجازاتهم 

.مهم عملية تعليلىعو يؤثر ايجابا على سلوكاتهم داخل الفصل و بالتالي 

:الحوار و النقاش -

يمكن استغلال بعض الحصص الدراسية لمناقشة بعض مكامن الخلل

و الضعف التي قد تخلق نوعا من الإحباط لدى المتعلمين ، فالوقوف

عندها و البحث عن سبل تجاوزها كفيل بإعطاء الجميع إحساسا

.بالأمل و إمكانية النجاح 

:استخدام التكنولوجيا -

نلغي الورقة ن انقوليجب ان  ندمج التكنولوجيا في التعليم وهنا لا 

لنا الفرصه فينحاول الاستفادة كلما سنحت والقلم لكن أن

.لوسيلة  مساعدة في التعليم التكنولوجيااستخدام 

برامج استخدامات التكنولوجيا من في هذا الكتيب سوف اقترح عليكم بعض 

داخل الفصلIcebreakersكسر الجمود لو أدوات و تطبيقات تعليمية  

(التمارين الحركية)وايضا من غير البرامج 



:الرسم 

سيحاولالمعلم من المتعليمن رسم انفسهم  ومن ثم يطلب من الممكن ان 

المرسومه الجميع التعرف علي صاحب الصورة 

او  استخدامها على شخصيات بارزة لتخدم الدرس  

الشرح  الموقع+البرنامج 

هنا Sketchpad

هنا Drawing for Children

هنا Tux Paint

هنا ColourLovers

هنا sketchtoy

هنا Little Painter 2

هنا Do Ink

(:تمرين لكسر الجليد)

أطلب من المتعلمين أن يقوموا من على مقاعدهم، : كسرالجليد

ثم أطلب منهم أن يمد كل واحد منهم يده أمامه ويصفق عند 

لاثة، العد لرقم ثلاثة، ثم قم بالعد واحد اثنان وتصفق ثم تقول ث

فمن المتعلمين  من سيصفق معك، ومنهم من يصفق عند رقم 

ثلاثة، وهذه التمارين تقوم بها حينما يكون العدد كبير أمامك 

.فتختار أسهلها وأقصرها في الوقت

https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/self_portrait.jpg
https://www.dropbox.com/s/wsevzqzqs9mz1op/Sketchpad.pptx?dl=0
http://mudcu.be/sketchpad/
https://www.youtube.com/watch?v=wUZ21SN82fE
https://drawing-for-children.en.softonic.com/download
https://www.youtube.com/watch?v=O6hKk-0dzKA
http://www.tuxpaint.org/download/
https://www.youtube.com/watch?v=--B-N8Uuw5Q
http://www.colourlovers.com/
http://www.colourlovers.com/
https://www.dropbox.com/s/2fokvrjwh0jkuuo/sketchtoy.png?dl=0
https://sketchtoy.com/
https://www.youtube.com/watch?v=NSpeusm8XpU
https://little-painter.en.softonic.com/
https://www.youtube.com/watch?v=QlH3h19ablI
http://www.doink.com/


: الفيديو * 
فسه هنا يطلب المعلم من المتعلمين عمل فيديو بسيط للتعريف عن ن

كي يتعرف عليهم زملائهم في الفصل 

الشرح  الموقع+البرنامج 

هنا Animoto

هنا Stupeflix

هنا Vimeo

هنا WeVideo

هنا Magisto

هنا MAGIX Video deLuxe

هنا Ulead VideoStudio

هنا wonder share video editor

هنا AVS Video Editor

هنا Lightworks

تمرين لكسر الجليد•

تابة كأن تطلب منهم ك, ماشيء كتابة المتعلمين تطلب من أن 

بيل أو خدمة معينة كإعلان عن البيتزا على سسلعة  إعلان عن 

التمارينحيث تساعد مثل هذا , المثال

اعدة تخفيف حدة التوتر في البداية ومسعلى 

.على الاندماج والتركيزالمتدربين 

https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/mzl.slyblofl.png
https://www.youtube.com/watch?v=gsFhz7QKwLE
http://animoto.com/
https://www.youtube.com/watch?v=bjZ7YdefpfE
http://studio.stupeflix.com/en/
https://www.youtube.com/watch?v=nMiqcPT-NYA
https://vimeo.com/
https://www.youtube.com/watch?v=p9-iy0iI368
http://www.wevideo.com/
https://www.youtube.com/watch?v=JyiC2SN7xn0
http://www.magisto.com/
https://www.youtube.com/watch?v=BH0claU-z54
https://2ad7-downloads.phpnuke.org/en/c77727/magix-video-deluxe
https://www.youtube.com/watch?v=X3NTctPKnVc
http://www.download3000.com/download-ulead-video-studio-plus-count-reg-50103.html
https://www.youtube.com/watch?v=tNvJJl-oSN4
https://filmora.wondershare.com/video-editor/
https://www.youtube.com/watch?v=Q0Yupc0gur0
http://www.avs4you.com/index.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=CTNrL2t-Wzc
https://www.lwks.com/index.php?option=com_lwks&view=download&Itemid=206


انشاء شخصيات avatars 

لهميطلب المعلم من المتعلمين  إنشاء صور رمزية 

الجميع تخمين صاحب الشخصيةوعلى او لشخصيات  معروفة  

هذهكما من الممكن ان المعلم يستخدم .... كمثال شخصيات السناب شات  

.الشخصيات  لتصميم الدروس 

الشرح الموقع+البرنامج 

هنا Voki

هنا Build your wild self

هنا DoppelMe

هنا Faceyourmanga

هنا Create My Picture

هنا cartoonize

هنا sp-studio

هنا Portrait Illustration Maker

"لعبة الأسماء" :تمرين لكسر الجمود 

.الجلوس في دائرة وإضافة كرسي

الترتيب كل مشترك عليه أن ينتقل على الكرسي الفارغ حسب

.اسمه واسم الشيء الذي يحبهيذكر .الأبجدي

سم اسمه وا, الذي يجلس بعده يذكر اسم الطالب الذي سبقه 

.الذي يحبهالشيء

https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/avatar.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=THe8MDG86lg
http://www.voki.com/
https://www.dropbox.com/s/380bzgr0idevyiz/buildyourwildself.gif?dl=0
http://www.buildyourwildself.com/
https://www.dropbox.com/s/nnmsglpf80hg5rq/doppelme.gif?dl=0
http://doppelme.com/
https://www.youtube.com/watch?v=zkYBmOyJyeM
http://www.faceyourmanga.com/
http://www.planetcreation.co.uk/createpic/
https://www.youtube.com/watch?v=xPO4_WNZjpY
http://www.cartoonize.net/
https://www.youtube.com/watch?v=nRdXiYwBJFg
http://www.sp-studio.de/
https://www.youtube.com/watch?v=z-vsO9pICEU
http://illustmaker.abi-station.com/index_en.shtml


  word cloudالكلماتسحابة 

طريقةكموضوع معين حول كلمات  سحابة ينشئ المعلم  

للعصف الذهني او استخراج عنوان الدرس 

الشرح الموقع +البرنامج

هنا Wordle

هنا Jason Davies’ Word Cloud Generator

هنا WordSift

هنا WordItOut

هنا Wordclouds

هنا Image chef

هنا AbcYa

وذلك : معين نوزع المجاميع باستخدام كلمات لها مدلول 

بتوزيع بطاقات على الحضور مكتوب عليها أسماء معينة 

الخ ، ..شخصيات .. معارك .. فواكه .. مثل أسماء طيور 

.ثم يطلب من المشاركين التجمع حسب البطاقات المتشابهة

https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/سحابة-الكلمات.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=Khi9FxHcpxo
http://www.wordle.net/
https://www.jasondavies.com/wordcloud/#http%3A%2F%2Fwww.jasondavies.com%2Fwordtree%2Fcat-in-the-hat.txt
http://www.jasondavies.com/wordcloud/#http%3A%2F%2Fwww.jasondavies.com%2Fwordtree%2Fcat-in-the-hat.txt
https://www.dropbox.com/s/7221et11zgrzgxc/wordsift.gif?dl=0
http://www.wordsift.com/
https://www.dropbox.com/s/vd88g1cpxjgygtb/wordout .gif?dl=0
http://worditout.com/
https://www.youtube.com/watch?v=jgie3E5gXDo
https://www.wordclouds.com/
https://www.dropbox.com/s/2acxk6fcu6i0onm/image chef.gif?dl=0
http://www.imagechef.com/ic/word_mosaic/
https://www.dropbox.com/s/pbxs4t3arnf464g/abcya.gif?dl=0
http://www.abcya.com/word_clouds.htm


تشخيصيواختبارتقويم 
لمعارفتشخيصية تقويمية باختباراتمن الممكن  بدء الحصة الدراسية 

في موضوع معين أو مادة معينة متعلمين ال

الشرح  الموقع+البرنامج 

هنا Testmoz

هنا Hot Potatoes

هنا Easytestmaker

هنا Proprofs

هنا Questiontooles

هنا Quizecreater

هنا Fyrebox

هنا Classmaker

هنا TCExam

.فعل دور صوتك في الموقف الصفي

إن الذين يغضون أصواتهم عند :) امتدح الله في كتابه نوعا من الأصوات فقال

الحجرات3( رسول الله أولئك الذين امتحن الله قلوبهم للتقوى 

واغضض من صوتك إن أنكر الأصوات لصوت : ) وذم صوتا آخر فقال

لقمان19( الحمير 

صوت المعلم كنز فريد وسلاح بتار إن أحسن الاستفادة إ                   ان 

في العملية التعليمية فنجاحه في تحقيق درسه يعتمد منه 

حد بعيد على حسن استفادته من طبقات صوته إلى 

.

https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/quizz1.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=OGAA8gCDJU4
https://testmoz.com/
https://www.youtube.com/watch?v=zx6SaZ2KnUM
http://web.uvic.ca/hrd/hotpot/
https://www.youtube.com/watch?v=dtXy6lvlNkI
http://www.easytestmaker.com/default.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=J4lYjO9e__Q
https://www.proprofs.com/quiz-school/
https://www.youtube.com/watch?v=boP8EIizb6c
http://www.questiontools.com/
https://www.youtube.com/watch?v=4H7OGXhEhfs
http://www.quiz-creator.com/
https://www.youtube.com/watch?v=boP8EIizb6c
https://www.fyrebox.com/ar/
https://www.youtube.com/watch?v=HOuv-VABUl0
https://www.classmarker.com/online-testing/create-language-tests/arabic/
https://www.youtube.com/watch?v=ESBorK3Z9E0
http://tcexam.blogspot.com/


القصص المصورة و الكاريكاتيرات

يشجع المعلم  المتعلمين على إنشاء قصص مصورة أو كاريكاتيرات

أو رسوم كرتونية معبرة لعرضها داخل الفصل و جعلها كموضوع 

المتعلمين ممتع للتفاعل بين 

الشرح  الموقع+البرنامج 

هنا Witty Comics

هنا Pixton

هنا Comics life

هنا Plasq

هنا Comic Creator

هنا Make Belief Comics

هنا Strip Generator

هنا Toon Doo

:تشير بعض الدراسات أن نجاح الحصة يعتمد على 

%13المادة العلمية للمعلم ولها نسبة في حدود -1

%34حدودالصوت وله نسبة في -2

%53حركات الجسد ولها نسبة في حدود -3

https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/chogger1.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=zsNC36oLdGY
http://www.wittycomics.com/
https://www.youtube.com/watch?v=PAX9ILv_vIM
http://www.pixton.com/schools/overview
https://www.youtube.com/watch?v=Emw96J1Az8E
http://gameappfree.info/2016/04/comic-life-v3-5-2-v32903-p2p/
https://www.youtube.com/watch?v=sryLkp4F80g
https://plasq.com/apps/comiclife/macwin/
https://www.youtube.com/watch?v=f2RR9I9MtdY
http://www.readwritethink.org/classroom-resources/student-interactives/comic-creator-30021.html
https://www.youtube.com/watch?v=D7ekl8K2fyo
http://www.makebeliefscomix.com/Comix/
https://www.youtube.com/watch?v=dxpenVDrWMo
http://stripgenerator.com/
https://www.youtube.com/watch?v=sS01eQk_WmU
http://www.toondoo.com/


الرسوم المتحركة

كة يطلب المعلم من المتعلمين صناعه فيدو قصير بالرسوم المتحر

لشرح فكرة معينه او من الممكن ان المعلم يصنع درسة او القيمة 

التربوية  ببرامج الرسوم المتحركة 

وقفة 

هذهيستخدم كل ليس مطلوبا من المعلم أن 

نضع هنا عدة انواع من البرامج , البرامج 

الحصةالتكنولوجيه فاستخدامها يضفي علي 

نطلب منه ان ولا طابع مرح 

ممثلاأو مهرجا يكون  

مقبولاكوميديا ولكن ليس 

مملايكون كذلك أن منه 

. روح مغلقة ذا ثقيلا 

الشرح  الموقع+البرنامج 

هنا Xtranormal

هنا CREATOON 2d

هنا moovly

هنا Sparkol

هنا TOON BOOM

هنا AniMaker

هنا CrazyTalk Animator

هنا visme

هنا rawshrots

https://www.youtube.com/watch?v=WFtdDRr_P2c
https://www.xtranormal.com/
https://www.youtube.com/watch?v=DNP2ujkrTNc
http://ccm.net/download/download-22194-creatoon
https://www.youtube.com/watch?v=loCyTGSR15k
http://www.moovly.com/
https://www.youtube.com/watch?v=AE0Kici2Ndw
https://my.sparkol.com/signup
https://www.youtube.com/watch?v=dRIyT1ENZUs
https://www.blender.org/
https://www.youtube.com/watch?v=oH87V0cpJ68
https://www.animaker.com/
https://www.youtube.com/watch?v=eM__NR_p7_w
https://www.reallusion.com/crazytalk-animator/
https://www.youtube.com/watch?v=bO0iSXt4ZoM
https://www.visme.co/
https://www.youtube.com/watch?v=qgtJIjvKkwo
https://www.rawshorts.com/


بسيط  لمعرفة قدرتك علي كسر الجمود الختام اقدم لكم اختبار وفي 

الجمودكسرفيقدراتكقوم

ة تعرف على درجة إتقانك لهذه المهارة من خلال تعبئة بنود هذه الاستمار

. قة أمام غير المنطب( ) أمام العبارة المنطبقة عليك وإشارة ) ( بوضع إشارة 

.طلابيفيالحماسةبثعلىالقدرةلدي()

.الحديثةوالتقنياتالوسائلاستخدامعلىأحرص()

.بالواقعدروسيربطأستطيع()

.الرأيعنللتعبيرآمناجواأوفر()

.الحصةفيمرحاجواأوفر()

.وأستشيرهمطلابيمعالرأيأتبادل()

.بعضمنبعضهمليتعلمطلابيأمامالفرصأتيح()

.أساليبيفيبالتنويعأقوم()

.الحصةبدايةفيالتحميةأنشطةأستخدم()

.طلابيلدىالجسدحركاتقراءةأحسن()

.القصصسردفيبارعأنا()

.النكتسردفيبارعأنا()

.طلابيعلىوأطرحهاالألغازمنطيباقدراأحفظ()

.حصتيفيبالمللطلابييشعرلا()

.وسهولةبيسردرسيأهدافتحقيقأستطيع()

.علاماتكاجمعثمصحإشارةكلعلىواحدةعلامةلنفسكضعوالآن

.ممتازفأنتفأكثر12علىحصلتإن·

.جيدفأنت11-10علىحصلتإن·

.متوسطفأنت9-8علىحصلتإن·

الجانبهذافيضعفلديك8منأقل·

https://goo.gl/forms/QQDYrnddKh5j9nJ02

https://goo.gl/forms/QQDYrnddKh5j9nJ02


خلود المطيري. أ:  اعداد 
مدرب الكتروني معتمد 

بأيديهمولو نزلنا عليك كتابا في قرطاس فلمسوه )) 

(( كفروا إن هذا إلا سحر مبين لقال الذين 

الأنعام ( 7)

https://sites.google.com/site/khulood31/home

khulood31@gmail.com

https://sites.google.com/site/khulood31/home
mailto:khulood31@gmail.com

